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当社は創業20年を迎える会社です。2018年12
月にお客様からのイメージも考慮して業務中の禁
煙にも取り組んできました。2019年に社長自身が
病気で倒れたことにより、健康の大切さをさらに強く
意識するようになり、健康経営アドバイザーからの
勧めもあり本格的に健康経営に着手しました。

日中は個々がそれぞれに顧客対応を行うため、気分
転換が図りにくい側面があり、以前は仲間が集まって
の飲み会等でコミュニケーションを図る事により心のケ
アを図る事が出来ていました。今は難しい環境になり
ましたが、社員からのアイデアもありZOOM等オンライ
ンを活用した飲み会の場を一部費用を会社負担す
る等して提供しています。特に新入社員にとっては、
会社に馴染む場として喜ばれています。

「あなたは生きていくために、健康を維持し、且つも
しもの時の準備ができていますか？」
真摯に問いかける社長からのメッセージを記載した
手帳を、全社員と協力会社にも配り健康の大切
さをアウトプットしています。優良法人認定にふれた
社長自身のSNSにも、早速顔見知りの社長から
アクションがあり、公私問わず健康でいることの重要
性を広めています。

自社の社員のみならず、協力会社の経営者達へ
の啓蒙活動も始めてます。同じ仕事をする仲間と
して、大企業と遜色のないコンプライアンスやメンタ
ルサポートを協力会社へも広める活動を実施して
いきます。

健康診断や2次検診・特定保健指導等、周知する
だけではなかなか浸透しないため、社長・専務自らが
個別に繰り返し丁寧に指導していきました。2次検診
には会社の費用負担も講じて、また業務と同様の伝
達ラインを活用することで漏れのない確認体制が構築
され100％受診が実現しました。さらに丁寧な個別対
応が功を奏し社員の自発性を高める効果も生まれま
した。

社長のメッセージ入り手帳

社長自らの体験から社員の健康面を意識 社員の心のケアも大切

今後の展望

社長や専務自らが、ひとつひとつ丁寧な説明を
することで社員の理解を深めていった

◼ 社名 株式会社貝電

◼ 代表取締役社長 貝瀬 道俊 氏

◼ 本社所在地 千葉県船橋市東町896

◼ 主な事業内容 電気通信工事業

◼ 従業員数 ２７名（男性：２０名・女性：７名）

◼ 健康経営優良法人2021年認定

「身体が資本！」生きていくため働くには健康な身体が必要です

代表取締役社長 貝瀬 道俊氏と
従業員の 稲月 喜久江氏

皆さんは何故働いているのでしょうか？
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